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TITRES ET DIPLOMES 
 

1997  Habilitation à diriger les recherches (HDR). Université d’Auvergne 

1987  Médaille de l’Académie Nationale de Médecine 

1985  PhD (thèse de docteur-ingénieur) en Sciences Alimentaires et Nutrition. Paris INA-PG 

1982  Ingénieur Agronome (ENSAR Rennes) spécialisation en Sciences Alimentaires et Nutrition 
 Certificat d’épidémiologie appliqué à la nutrition (CNAM-Paris) 
 

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES 
 

Depuis 1985, 
80 articles originaux publiés dans des revues à comité de lecture 
80 communications affichées ou orales dans des congrès français ou internationaux 
10 articles de synthèse ou chapitres d’ouvrages 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES (résumé) 
 

Depuis 2007 Directrice de VAB-nutrition, une société de conseil et de services en nutrition dédiée aux acteurs du 
domaine agro-alimentaire. Consultez le site www.vab-nutrition.com pour plus d'informations. 

2003-2007 Directrice du Centre de Recherches en Nutrition Humaine d’Auvergne 
Directrice du laboratoire INRA “micronutriments et maladies métaboliques” 

2000-2003 Directrice du département recherche nutrition du Groupe Danone (Danone Vitapole - Palaiseau) 

1982-2000 Carrière Scientifique à l’INRA (chargée puis directrice de recherche) au sein du département 
Nutrition Alimentation Sécurité Alimentaire, sur la thématique « vitamines liposolubles » 

 

AUTRES ACTIVITES (sélection) 
 

Depuis 2018 Membre du Conseil scientifique et technique de l’ACTIA (Association de Coordination Technique 
pour l'Industrie Agro-alimentaire). 

 Membre correspondante de l’Académie d’Agriculture de France. Section alimentation. 

Depuis 2013  Membre du conseil d’administration de la SFN (Société Française de Nutrition). 

Depuis 2008 Chargée de cours (niveau master 2), dans différentes formations universitaires, et notamment 
(2011-2012) en charge d’une UV de 30h dans le M2 « Droit Alimentation Santé » de l’Université de 
Bretagne Occidentale. 

2016 Expert évaluateur de projets de recherches pour la Commission Européenne. 

2009-2011 Membre du comité d’évaluation des programmes ALIA-ALID de l’ANR. 

2008-2013  Membre du Conseil Scientifique de la SFN (Société Française de Nutrition). 

2006-2008 Présidente du groupe de travail “profils nutritionnels” de l’IFN (Institut Français pour la Nutrition). 

2006-2007  Membre du Comité d’Organisation du 10ème congrès de la FENS (Federation of European Nutrition 
Societies). Paris- Juillet 2007. 

2006 Consultante invitée auprès de l’OMS pour une consultation sur le marketing des produits 
alimentaires, à destination des enfants. 

2005-2007  Membre du groupe de travail “profils nutritionnels” de l’AFSSA (Agence Française de Sécurité 
Sanitaire des Aliments). 

1997-2000  Membre du groupe de travail “Limites maximales pour les vitamines et minéraux“ du SCF (Scientific 
Committee for Food, EC-Bruxelles). 

1997-1999  Coordination du chapitre “vitamines liposolubles” de la 3ème édition des “Apports Nutritionnels 
Conseillés » pour la population française. 

mailto:veronique.braesco@vab-nutrition.com
http://www.vab-nutrition.com/

